Projekt

UCHWALA NR XIIV/.../25
RADY MIEJSKIEJ W SZAMOCINIE

z dnia 4 wrze$nia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U.
72025 r. poz. 1153) oraz art. 4! ust. 1-2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ust. 1 12 ustawy z dnia
29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z2023r. poz. 1939 ze zm.) Rada Miejska
w Szamocinie uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Szamocin.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.
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Zatacznik do uchwaty Nr XIII/.../25
Rady Miejskiej w Szamocinie

z dnia 4 wrze$nia 2025 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH i PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2026 - 2029

WSTEP

Ustawa o wychowaniu w trzezwoSci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) naklada na samorzad lokalny obowiazek
przyjecia uchwata Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, ktory okresla zadania realizowane w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii oraz zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Alkoholizm jest zjawiskiem nieustannie zajmujagcym wysoka pozycje wsrdd uzaleznien w Polsce.
Jest to istotny problem spoteczny, ktory moze dotknaé kazdego, niezaleznie od miejsca zamieszkania,
wieku, ptci, wyksztatcenia. W biuletynie INFOS nr 9(322) z 27 listopada 2024 wydawanym przez Biuro
Analiz sejmowych czytamy: ,,Wedtug opublikowanych w 2024 r. szacunkow WHO w Polsce w 2019 r.
alkohol odpowiadat w Polsce za 7,1% wszystkich zgonéw (11,3% mezczyzn i 2,7% kobiet), co odpowiadato
ok. 30 tys. zgonow, czyli 82 zgonom dziennie. Z kolei zgodnie z analizami Institute for Health Metrics and
Evaluation tylko z powodu bezposredniego uzywania alkoholu w Polsce w 2021 r. zmarto 22,9 tys. osob
(4,4% wszystkich zgondéw), co byto najgorszym rezultatem w historii analiz. Liczba zgonéw zwiazanych z
alkoholem dynamicznie rosnie. W okresie migdzy 1999 r. a 2020 r. standaryzowany wspotczynnik zgondéw
na 100 tys. 0s6b z powodu przyczyn bezposrednio zwigzanych z alkoholem wzrdst wsérdd kobiet z2 do 11, a
wsrod mezezyzn z 20 do 50, co mialo bezposredni zwiazek ze znaczacym wzrostem konsumpcji alkoholu w
tym czasie. Jezeli chodzi o czestos$¢ picia, wedtug badan z 2020 r. codziennie lub prawie codziennie alkohol
pito 7,8% badanych, 31,3% pito alkohol co najmniej raz w tygodniu, 29,0% co najmniej raz w miesigcu, a
30,3% rzadziej. Pod wzgledem czestosci picia (dni picia) konsumenci alkoholu pili go $rednio przez 73 dni
w roku — najczesciej piwo (61 dni) i zdecydowanie rzadziej wino czy napoje spirytusowe (14 dni). Po
alkohol prawie trzykrotnie czgsciej siggali mezczyzni niz kobiety (Srednia 106 dni i 37 dni). Symptomy
ryzykownego picia wystgpowaly u 14,2% osob. Z kolei picie alkoholu w czasie cigzy deklarowalo 7,1%
kobiet. Cho¢ prawo tego zabrania, alkohol pijg rowniez dzieci. Wedtug najnowszych dostgpnych danych z
badan HBSC w Polsce w 2018 r. 34,6% dzieci w wieku 11-15 lat mialo juz za sobg inicjacj¢ alkoholowa.
15,5% dzieci w wieku 11-15 lat upilo si¢ co najmniej raz w zyciu. Wskazniki picia i upijania si¢ rosty wraz
z wiekiem. O ile w grupie 11- i 13-latkdéw po alkohol siggali czgsciej chlopcy, to w grupie 15-latkow
znacznie czesciej pity dziewczgta”.

Problemy alkoholowe implikujg wiele skutkow uzaleznien, ktdre dotycza roznych sfer naszego zycia
i powoduja liczne szkody: spoteczne, zdrowotne, ekonomiczne, Zarowno
te wymierne, zwigzane chocby z opieka zdrowotna, wypadkami drogowymi, przestepczoscia, jak te
niewymierne — przemoc w rodzinie, sytuacja dzieci i wykluczenie spoteczne. Szkody te maja istotny wptyw
na zdrowie fizyczne (wg Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wéréd
czynnikéw ryzyka dla zdrowia) i psychiczne (alkohol wywotuje zaburzenia takie, jak m.in.: bezsennos$¢,
depresjg, niepokoj, proby samobojcze, zmiany osobowosci, psychoze alkoholowa), a ich konsekwencje
dotycza nie tylko postepujacej degradacji osob uzaleznionych, ale wplywaja tez na osoby zyjace w ich
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otoczeniu. Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkow rodziny zaktoca bowiem funkcjonowanie catej
rodziny, jest przyczyna cierpienia dorostych i dzieci.

Narkomania to kolejny z wielu wystepujacych i narastajacych probleméw. Narkomanig okresla si¢
naduzywanie srodkow psychoaktywnych, potocznie narkotykow,
do ktorych zalicza si¢ naturalne lub syntetyczne substancje, ktore wprowadzone w okreslonej dawce do
organizmu ludzkiego, oddzialywaja na o$rodkowy uktad nerwowy, powodujac m.in. zmiany $wiadomosci,
percepcji, nastroju. Podobne objawy moga powodowaé dopalacze oraz inne substancje psychoaktywe.
Powodujg nie tylko szkody zdrowotne, ale prowadza tez do degradacji spotecznej, sa czesto przyczyna
wejscia na droge przestepcza.

Sigganie po narkotyki jest konsekwencjg zmian spotecznych, obyczajowych, ekonomicznych, ktore
dokonujg si¢ w naszym kraju. Zmienia si¢ takze obraz narkomana i jednocze$nie obniza si¢ wiek inicjacji
narkotykowej — z narkotykami kontaktujg si¢ nawet dzieci 10-letnie. Coraz wigksze zagrozenie stanowig
nowe, syntetyczne narkotyki.

Z analizy wskaznikéw podazy dotyczacych powszechnie stosowanych niedozwolonych $rodkéw
odurzajacych w Unii Europejskiej wynika, ze dostepnos¢ wszystkich rodzajow substancji jest w dalszym
ciagu wysoka. Latwemu dostepowi do narkotykow towarzyszyta wigksza réznorodnos¢ substancji na rynku
niedozwolonych $§rodkow odurzajacych, narazajgc konsumentéw na szerszy asortyment substancji
psychoaktywnych. Obejmuja one nowe narkotyki syntetyczne, w przypadku ktorych wiedza na temat
zagrozen dla zdrowia jest czesto ograniczona. Budzi to obawy dotyczace mozliwosci czestszego stosowania
niedozwolonych substancji w ogdle oraz wyzszego ryzyka zwigzanego z niektorymi z nich. Osoby
uzywajace narkotykéw moga by¢ bardziej narazone na szkodliwe skutki zdrowotne, m.in. na zatrucia i
zgony, poniewaz konsumuja, prawdopodobnie nieswiadomie, substancje o wickszej sile dziatania lub
nowsze narkotyki badz mieszaniny substancji, w przypadku ktorych interakcje moga zwickszy¢ potencjalne
szkody zdrowotne.

Profilaktyka  uzywania  substancji  psychoaktywnych ~ma na celu  zaprzestanie
lub opodznienie rozpoczecia ich wuzywania. Moze roéwniez pomodc osobom, ktére zaczely
je  przyjmowad, unikng¢é rozwoju  zaburzen zwigzanych z  uzywaniem = narkotykow
(https.//www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/202 3/drug-situation-in-europe-up-to-

2023 pl).

Przyczyn siegania po narkotyki jest wiele: moda, ciekawo$¢, nauka, lepsze samopoczucie, zabawa,
szpan, dowartosciowanie, ucieczka od problemow, samotnos¢, presja, odstresowanie, itd. Skutki stosowania
narkotykow dotykajg wiele sfer: zdrowotnej, psychicznej, spotecznej czy prawne;j.

Obok probleméw uzaleznien zagadnienia z obszaru przeciwdziatania przemocy domowej staty si¢
istotnym elementem aktywno$ci gmin w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.
Statystyki pokazujg, ze dzieci z rodzin przemocowych czgsciej siegaja po alkohol i srodki odurzajace,
uciekajg z domu, popadaja w konflikty z prawem a takze w szeroko pojete problemy spoteczne (np. izolacja
spoteczna, wchodzenie w zwigzki przemocowe, powielanie negatywnych wzorcow).

Profilaktyka, ktora sktada si¢ na tre$¢ programu, jest dziedzing obcigzong wieloma trudnosciami.
Polega bowiem na przeciwstawianiu si¢ juz istniejacym, czgsto wieloletnim nawykom i naturalne;
sktonnosci cztowieka do szukania tatwych rozwigzan. Ponadto profilaktyka jest dziatalnoscig o charakterze
dtugofalowym, rozciagnietym w czasie, zatem ocena skutecznosci wszelkich oddziatywan profilaktycznych
wymaga dhuzszej perspektywy czasowe;.

Znaczaca role w budowaniu $wiadomosci spotecznej w tym zakresie odgrywaja
samorzady poprzez realizowanie programow profilaktycznych. Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 20262029 jest
kontynuacja i rozwini¢ciem dziatan podejmowanych przez gmine w latach ubiegtych.
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Pamigta¢ bowiem nalezy, ze jako$¢ zycia w spoteczno$ci lokalnej wyznaczaja nie tylko prowadzone
procesy inwestycyjne, ale rowniez bezpieczne §rodowisko rodzinne, szkolne, zawodowe, ktore osiaga si¢
m.in. dzigki skutecznej profilaktyce i promocji zdrowia.

CELE PROGRAMU
Celem Programu jest ograniczanie zdrowotnych 1 spolecznych skutkéw wynikajacych

z uzywania $rodkow psychoaktywnych, w tym alkoholu, $rodkéw odurzajacych, nowych substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz innych, poprzez m.in. podnoszenie poziomu wiedzy i
$wiadomosci mieszkancow.

ODBIORCY PROGRAMU:

- dzieci 1 mlodziez szkolna,

- osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych,

- osoby z uzaleznieniami behawioralnymi,

- osoby pijace alkohol szkodliwie lub ryzykownie,

- sprzedawcy napojow alkoholowych,

- osoby doznajace przemocy oraz stosujgce przemoc,

- osoby i rodziny zagrozone uzaleznieniem i wystegpowaniem przemocy,

- osoby starsze, rodzice, opiekunowie, wychowawcy,

- specjalistyczna kadra pracujgca z uzaleznionymi, wspétuzaleznionymi, do§wiadczajacymi przemocy
1 stosujagcymi przemoc lub osobami z grup ryzyka,

- mieszkancy Gminy Szamocin

DIAGNOZA STANU PROBLEMOW I ZAGROZEN

2022 2023 2024

Liczba mieszkancow, w tym: 7320 7254 7213
powyzej 18 r.z. 5892 5862 5853
ponizej 18 r.z. 1428 1392 1360
Liczba bezrobotnych na dzien 31 grudnia 297 309 311
w tym kobiet 184 198 185
Osoby bezrobotne do 30r. Z. 76 85 82
Dhugotrwale bezrobotni pow. 12 m-cy 172 171 177
Bezrobotni w wieku powyzej 50 lat 88 91 89
Stopa bezrobocia dla powiatu chodzieskiego na

dzien 31 grudnia 7,0% 7.5% 7,5%
- woj. wielkopolskie 2,9% 3,0% 3,0%
- Polska 5,2% 5,1% 5,1%

Analizujac liczbe os6b zamieszkujacych Gmine Szamocin tatwo zauwazyé¢, ze nastepuje jej powolny
spadek. Porownujac rok 2022 z rokiem 2024 ubyto 107 oséb tj. 1,47%.
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Zjawiskiem podnoszonym od lat przez demograféw jest zmiana struktury demograficznej w kierunku
starzenia si¢ spoteczenstwa. Ten trend widoczny jest takze
w strukturze spotecznej Gminy Szamocin. W roku 2024 w stosunku do roku 2022 zmniejszyla si¢ liczba
0sob w wieku do ukoniczenia 18 roku zycia az o 68 0sob tj. 0 4,77%. Zmiana w tym przedziale wiekowym
determinuje zmiang w uj¢ciu ogdlnym, w ktorym zmniejszenie liczby ludnosci o 107 osob (2022 vs 2024)
prawie 64% stanowia osoby w wieku przedprodukcyjnym.

Spadek liczby ludnosci, w tym spadek liczby ludnosci w wieku przedprodukcyjnym, rzutuje na
potrzebe realizowania profilaktyki w szeroko pojetych ramach demograficznych,
tj. od dzieci, poprzez mlodziez, osoby doroste, az po osoby starsze. Wtasnie wsrdd tej ostatniej grupy
dostrzega si¢ istnienie problemow z obszaru nieradzenia sobie z procesami starzenia, nieprzygotowaniem do
starzenia si¢, co w efekcie prowadzi czegstokro¢ do zaburzen o charakterze depresyjnym, poczucia
osamotnienia. Te stany psychiczne stajg si¢ przyczynag siggania po S$rodki ,,poprawiajace nastrdj”.
Najczesciej u osob w starszym wieku wystepuja dwa rodzaje uzaleznien: od alkoholu oraz od lekow
uspokajajacych i nasennych.

L. Rynek napojow alkoholowych w Gminie Szamocin — stan na 31 grudnia
Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w 2022 2023 2024
gminie
1. | Przeznaczonych do spozycia poza miejscem 25 24 24
sprzedazy (sklepy)
2. | Przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 5 9 6
(lokale gastronomiczne)

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% w gminie

3. | Przeznaczonych do spozycia poza miejscem 21 20 20
sprzedazy (sklepy)
4. | Przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 4 4 4

(lokale gastronomiczne)
Liczba jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

5. | Ogodlem 4 6 8
6. | Przedsigbiorcom posiadajagcym zezwolenia 4 6 8
7. | Jednostkom Ochotniczych Strazy Pozarnych 0 0 0
8. | Liczba zezwolen wydanych w roku 1 2 2
sprawozdawczym przedsigbiorcom, ktoérych
dziatalno$¢ polega na dostarczaniu zywnos$ci na
imprezy zamknigte organizowane w czasie i miejscu
wyznaczonym przez klienta, w oparciu o zawartg z
nim umowe
Liczba zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojow alkoholowych
9. | Przeznaczonych do spozycia poza miejscem 60 60 61
sprzedazy (sklepy)
10. | Przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 11 11 12

(lokale gastronomiczne)
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W latach 2022 — 2024 liczba punktéw sprzedazy (sklepy i lokale gastronomiczne) utrzymywala si¢
na podobnym poziomie. W przeliczeniu liczby mieszkancow przypadajacych na jeden punkt sytuacja
przedstawia si¢ nastepujaco:

2022 — 244 osoby na 1 punkt

2023 — 220 osob na 1 punkt

2024 — 240 os6b na 1 punkt

W roku 2023 z uwagi na zwickszenie liczby punktow sprzedazy o trzy zmienit si¢ stosunek liczby
mieszkancow — wtedy byto to 220 osob. Natomiast juz w roku 2024 sytuacja byta podobna do roku 2022.
jednak  podkresli¢, ze
na jeden punkt sprzedazy w Gminie Szamocin jest wyzsza,

Nalezy wykazana wyzej liczba mieszkancow przypadajaca
niz $rednia krajowa, ktora np.
w roku 2023 wynosita 303 osoby na jeden punkt. Natomiast Swiatowa Organizacja Zdrowia rekomenduje,
aby jeden punkt sprzedazy przypadal na 1000-1500 mieszkancow.

Wskaznik w Gminie Szamocin uwidacznia faktycznie wysoka fizyczna dostgpnos$¢ napojow alkoholowych,
alkoholu.

ze ograniczenie dostepnosci alkoholu nie musi wcale oznacza¢ zmniejszenie jego spozycia. Nalezy zatem w

co moze  przektadaé si¢ na  spozycie Natomiast  trzeba  podkreslic,

dalszym ciggu dba¢ o brak reklam alkoholu wysokoprocentowego, reklam piwa w odniesieniu do sportu,
rozrywki, itp., ale nade wszystko nalezy wzmacnia¢ dziatania edukacyjne, prozdrowotne i profilaktyczne,
ktore sg przedmiotem niniejszego programu.

II. Stan przestepczoscei,
w latach 2022-2024:

wykroczen 1 innych naruszen prawa wg danych Komisariatu Policji

2022 2023 2024

Liczba rozbojow 0 0 1
Liczba kradziezy 8 4 4
Liczba wlaman 8 0 4
Liczba przestepstw przeciwko rodzinie 7 10 22
Liczba bdjek i pobié 3 1 1
Liczba uszkodzen ciata 3 3 3
Liczba interwencji ogotem, z podzialem na miasto i wie$ 121 121 91

45m/76w | 47Tm/74w | 42m/49w
Liczba zakldécen porzadku publicznego 28 47 45
Liczba zatrzymanych kierowcow, ktorzy prowadzili 9 9 17
pojazdy mechaniczne w stanie po spozyciu alkoholu,
w tym: 0 4
- wykroczenia 4 9 13
- przestepstwa 5
Liczba nietrzezwych rowerzystow 0 0 2
Liczba wnioskow o ukaranie skierowanych do Sagdu 4 0 2
Grodzkiego, w ktérych sprawcy byli w stanie po
spozyciu alkoholu
Liczba wniesionych Niebieskich Kart 21 12 12
Liczba rodzin objgtych monitoringiem Policji w ramach 16 9 8
Niebieskich Kart
Liczba postepowan karnych wskutek wniesienia 14 7 7
Niebieskiej Karty
Liczba nietrzezwych 0s6b nieletnich zatrzymanych w 0 0 0
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policyjnych izbach dziecka lub odwiezionych do domow

rodzinnych

Liczba zatrzyman o0sob nietrzezwych w celu 4 2 3

wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych

Czy na terenie gminy Szamocin byly prowadzone 6 6 6

dziatania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci Akcja Akcja Akcja

kierowcow (jezeli tak, to w jakiej formie) slrzezwy | ,, Trzezwy | ,,Trzezwy
poranek” | poranek” | poranek”

Liczba zatrzymanych z powodu popetnienia przestepstwa 16 8 5

z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Liczba prowadzonych postgpowan z powodu popetienia 28 18 10

przestepstwa z ustawy o przeciwdziatania narkomanii.

Liczba postepowan zakonczonych wniesieniem aktu 28 18 10

oskarzenia do Sadu.

Liczba zatrzymanych z powodu popetnienia 16 8 5

przestepstwa przeciw ustawie o przeciwdziataniu

narkomanii.

Liczba prowadzonych postepowan i wykrytych 28 18 10

przestgpstw przeciw ustawie o przeciwdziataniu

narkomanii.

Liczba prowadzonych postgpowan zakonczonych 28 18 10

whiesieniem aktu oskarzenia do Sadu

W obszarze dziatan Policji w latach 2022-2024 zauwazalne sa mniejsze lub wigksze réznice w liczbie
czyndw o réznym charakterze i podtozu. Z punktu widzenia profilaktyki, wszystkie czyny opisane wyzej,
kwalifikujg si¢ do twardych danych diagnostycznych, wskazujacych na szerokie spektrum problemow
istniejacych na terenie gminy Szamocin. Doda¢ nalezy, ze kazdy wymieniony wskaznik zaistnienia
okreslonych sytuacji wskazuje na czynnik ludzki, a konsekwencje ich popelnienia rzutuja na sytuacj¢ zarbwno
sprawcy czynu, jak i jego rodziny.

Odnosnie powyzszego warto zatrzymac si¢ na wskazniku pn. ,,Liczba przestepstw przeciwko rodzinie”.
W roku 2022 zanotowano 7 przypadkow tego rodzaju przestepstwa, natomiast w roku 2024 nastgpit wzrost o
314% 1 wynosit az 22 przypadki! Mimo, Ze liczba interwencji w roku 2024 w poréwnaniu do roku 2022
spadta o 25%, to nadal utrzymywala si¢ tendencja wysoka, bo az 91 —interwencje nastgpowaly §rednio co 4
dni.

Stosunkowo wysoki wzrost, bo az o 60%, zanotowano w pozycji ,Liczba zaktécen porzadku
publicznego”. W roku 2022 byto ich 28, natomiast w roku 2024 az 45.

Kolejnym niepokojacym zjawiskiem jest rosnaca liczba zatrzymanych kierowcow, ktorzy prowadzili
pojazdy mechaniczne w stanie po spozyciu alkoholu. W roku 2022 i 2023 byto to po 9 przypadkow, natomiast
w roku 2024 takich przypadkow bylto az 17 1 jest to wzrost o 88%.

Poréwnujac rok 2022 i 2024 zakresie liczby przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
widoczny jest spadek czy to w obszarze zatrzymanych i prowadzonych postepowan — spadek jest w tym
przypadku warto$cia pozytywna, natomiast niekoniecznie wynika on
7z rzeczywistego zmniejszenia problemu narkomanii.

II1. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach swoich zadan obejmowat pomoca:

2022 | 2023 | 2024
Ogotem liczba $rodowisk rodzinnych z problemem alkoholowym 21 26 28
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Liczba rodzin z dzie¢mi 5 5 7
Liczba dzieci w tych rodzinach 10 10 15
Liczba rodzin obj¢tych wsparciem asystenta rodziny 4 4 6
Ogodtem liczba 0s6b w rodzinach z problemem alkoholowym 36 44 53
Liczba 0s6b z problemem alkoholowym powyzej 60 r.z. 8 10 10

Miejsko-Gminny  Osrodek  Pomocy Spotecznej wsparciem obejmowal m.in. osoby
i rodziny, w ktérych problem wuzaleznienia (najczesciej od alkoholu) skutkowal zaburzonym
funkcjonowaniem jednostki, czy tez catych rodzin. Nieprawidlowosci dotyczyly dlugotrwalego
pozostawania bez pracy, braku w zwigzku z tym srodkdéw na zaspokojenie podstawowych potrzeb wlasnych
lub cztonkéw rodziny (dzieci), prowadzity do problemdéw zdrowotnych, do stosowania przemocy czy do
powstawania bezdomnosci. Wszystkie te skutki naduzywania alkoholu doprowadzity do szkéd w wymiarze
materialnym oraz niematerialnym (spolecznym, zdrowotnym, rodzinnym), a ich wptyw na jako$¢ zycia osob
nimi dotknigtych jest niestety niebagatelny.

Na przestrzeni lat 2022-2024 widoczny jest wzrost liczby $rodowisk, w ktorych uzaleznienie od

alkoholu jest determinantem ich funkcjonowania. W roku 2024 nastapil wzrost tej liczby o 33%, a liczba
rodzin z dzie¢mi zwigkszyla si¢ 0 40%. O 50% zwigkszyla si¢ liczba rodzin objetych wsparciem asystenta
rodziny. W porownaniu do roku 2022 w roku 2024 az o 47% wzrosla liczba 0os6b w rodzinach dotknigtych
uzaleznieniem.
O 25% zwigkszyla si¢ liczba os6b w wieku powyzej 60 roku zycia, i byly to osoby samotne
1 samotnie gospodarujgce osob, o ktéorych mozna powiedzie¢, ze nie przygotowaly si¢ do starzenia.
Gerontolodzy wskazuja, ze sposob przezywania starzenia si¢ uzalezniony jest od tego, jak jednostka
przezywata swoje wczesniejsze etapy zycia i jak w zwiazku z tym jest przygotowana do okresu starosci.
Osoby uzaleznione powyzej 60 roku zycia, korzystajace
z pomocy spolecznej, to najczesciej osoby, ktore nie zatozyty rodziny, i ktore nie posiadaja stalego zrodta
utrzymania. Osamotnienie, brak perspektyw na przyszto$¢, pogarszajaca si¢ kondycja zdrowotna i fizyczna
sprawiaja, ze osoby te szukaja alternatywy, ktéra w jaki§ sposob poprawi ich samopoczucie. W taki whasnie
Sposob znajduja iluzoryczna poprawe m.in.
w alkoholu.

Powyzsze dane wyraznie wskazuja na wzrost liczby oséb, sposrod beneficjentow pomocy
spotecznej,  dotknigtych  bezposrednio  lub  posrednio  problemem  uzaleznien, a  to
z kolei wskazuje na bezwzglgdng konieczno$¢ kontynuowania w ramach Programu dziatan, ktore
skierowane sg zar6wno do 0sob uzaleznionych jak i cztonkdéw ich rodzin tzw. oséb wspodtuzaleznionych. W
ten bowiem sposob mozna realnie wzmocni¢ zasoby i kompetencje emocjonalne 0sob, ktdre chcg z pomocy
korzystac, a tym samym chca ratowac siebie
1 otoczenie rodzinne.

IV. Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

2022 2023 2024

Liczba wnioskow ogotem 22 18 12
W tym:

- policji 20 12 7

- rodziny 2 6 3

- inne - - 2
Liczba $rodowisk objetych wnioskami ogdtem 19 16 10
W tym:

- samotni 4 2 -

- rodziny 15 14 10
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- w tym z dzie¢mi 7 7 6
Liczba spraw wniesionych do:

- prokuratury 1 - -
- sagdu o wglad w sytuacje dzieci 1 1 -
- sadu o zastosowanie obowigzku leczenia - 7 1
Liczba 0sob objetych procedurg

o0 leczenie odwykowe w wieku powyzej 60 lat 4 4 2

Poréwnanie lat 2022 i 2024 wskazuje na zmniejszenie liczby wplywajacych wnioskow o
skierowanie na leczenie odwykowe. W roku 2022 byly to 22 wnioski, natomiast w roku 2024 wnioskdéw
byto ich o 46% mniej. Nalezy podkresli¢, ze najczgsciej wnioski kierowane byly przez Komisariat Policji w
Margoninie wskutek przeprowadzenia interwencji, gdzie ktory§ z uczestnikow powodowal swoim
zachowaniem potrzeb¢ wezwania Policji. Mniejsza liczba wnioskow o leczenie odwykowe moze oznaczaé,
ze zmniejszyla si¢ liczba interwencji, ktorych przyczyna byto naduzycie alkoholu.

V. Zespot Interdyscyplinarny Gminy Szamocin

Zespot Interdyscyplinarny Gminy Szamocin realizuje zadania okre§lone ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz.U. z 2024, poz. 424). Skal¢ problemu ujawnionej przemocy
domowej na terenie Gminy Szamocin w latach 2022-2024 obrazuje tabela ponize;j:

2022 2023 2024
Liczba realizowanych procedur Niebieskie Karty, 31 39 32
w tym wszczete (w danym roku) przez: (nowe 20) (nowe 20) (nowe 23)
- Policje 17 10 12
- pomoc spoleczna 3 8 7
- ochrone zdrowia 0 1 0
- o§wiate 0 0 4
- MGKRPA 0 1 0
Liczba 0so6b objetych procedurg Niebieskie Karty 69 106 76
ogotem,
w tym:
- kobiety 32 33 24
- mezezyzni 33 36 21
- dzieci 4 37 31
Liczba procedur Niebieskie Karty, wszczetych 19 11 (alkohol) 10 (alkohol)
wskutek zachowan o charakterze przemocowym po | (alkohol) 2 (narkotyki)
spozyciu  alkoholu lub innych  substancji 1
psychoaktywnych (narkotyki)
Liczba zawiadomien wniesionych do prokuratury o 2 6 6
podejrzeniu popetnienia przestepstwa

Powyzsze dane wskazuja na wysoka przyczynowos¢ alkoholu i narkotykdéw wszczgcia procedur.
W roku 2022 odnotowano rekordowo wysoki odsetek Niebieskich Kart, w ktdrych osoba stosujgca przemoc
miala problem z alkoholem lub narkotykami — prawie 65% procedur odnosito si¢ do tego zjawiska. W latach
2023 1 2024 procedury z udzialem oséb uzaleznionych stanowity okoto 30% realizowanych wszystkich procedur.
Niemniej niepokojace dane dotycza udzialu dzieci w procedurach, w ktorych sa one zawsze traktowane jako
osoby doznajace przemocy (nawet jesli sa ,,tylko” jej §wiadkami!)

I tak, kiedy w roku 2022 dzieci stanowily zaledwie 6% ogolu o0sob objetych procedurami,
to w roku 2023 byto to juz 35%, a w roku 2024 prawie 41%!

Powyzsze dane  implikuja  konieczno$¢  nieustannego  realizowania  zadan  ukierunkowanych
na przeciwdziatanie wuzaleznieniom, niwelowanie ich skutkbw oraz wspieranie o0s6b i rodzin
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w zdrowieniu, a takze w umacnianiu ich potencjatu poprzez kontynuowanie dotychczas realizowanych form
wsparcia oraz wprowadzaniu nowych, dostosowanych do aktualnych potrzeb.

VI. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

W Punkcie  Informacyjno-Konsultacyjnym  mozliwe  jest  uzyskanie = wsparcia,  porad
1 konsultacji pedagoga, psychologa oraz posiadajacej kwalifikacje trenera terapii uzaleznien przewodniczacej
Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. PIK dziata w Budynku Kultury Centrum
Integracji Srodowiskowej, a dyzury specjalistow odbywaja sie
w godzinach popotudniowych 1 wieczornych, zatem w czasie dogodnym dla beneficjentow. Takze w tym miejscu
odbywaja si¢ spotkania lokalnych grup samopomocowych.

Pedagog 2022 2023 2024
Liczba 0s6b
korzystajacych ogétem, 17 26 28

w tym dzieci i mtodziez

7 14 14

Najczgsciej  zglaszane | Problem alkoholowy, DDA, uzaleznienie rodzica, dziadka, choroby
problemy srodowisk | psychiczne cztonkéw rodziny, rodziny rozbite, zrekonstruowane,

rodzinnych swiadkowie przemocy, niestabilne postawy dorostych
Najczesciej zgltaszane | Trudno$ci w nauce, trudno$ci wychowawcze (wagary, pdzne powroty
problemy dzieci i lub ucieczki z domu, zachowania agresywne dzieci i mlodziezy lub
mlodziezy (zglaszane | opozycyjno-buntownicze), problemy w radzeniu sobie z opieka nad
przez dzieckiem przewlekle chorym, uzaleznienia behawioralne -

rodzicow/opiekundéw) | samookaleczenia, zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja),
niepokojace zachowania: nadmierna aktywno$¢, niesmiatosc¢, izolowanie
si¢, przemoc rowiesnicza w szkole, wykluczanie z grupy, hejt
rowiesniczy, lek przed szkota.

Psycholog 2022 2023 2024
Wsparcie grupowe 16 14 10
Grupa Al.-anon
Cele Budowanie poczucia wiasnej wartoSci, sprawczos$ci, radzenia sobie w

sposob konstruktywny w sytuacjach stresowych. Uswiadamianie sobie
swoich potrzeb, swiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z funkcjonowania w
rodzinie dysfunkcyjnej. Sita grupy jest dzielenie si¢ wlasnymi
doswiadczeniami o zyciu w rodzinie alkoholowej. Omawiane sg bardzo
szerokie zagadnienia, gdyz grupa jest otwarta
i dynamiczna. Uczestniczki Al.-anon majg mozliwo$¢ konsultacji i
indywidualnych sesji z psychologiem.

Wsparcie grupowe 2022 2023 2024
Cele Uczestnicy grupy dzielg si¢ swoimi problemami zycia codziennego i

doswiadczeniami w procesie trzezwienia. Uczg si¢ rozpoznawania swoich
uczué, potrzeb, budowania na nowo poczucia wilasnej wartosci oraz
zdrowych relacji partnerskich. Czlonkowie grupy ,,Szansa” maja
mozliwos¢ konsultacji i indywidualnych sesji z psychologiem.

Dyzur Dla os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin a takze dotknigtych
przemoca w rodzinie z terenu miasta i gminy Szamocin. Takze terapia
grupowa.
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Indywidualne wsparcie 2022 2023 2024
psychologiczne dla
mieszkancéw gminy 16 21 31

Cele Zakres udzielonych wspar¢ jest bardzo szeroki dotyczy zaré6wno ofiar
przemocy psychicznej, fizycznej i ekonomicznej, osob borykajacych sig
problemem alkoholowym, 0s6b wspotuzaleznionych, DDA (bardzo czg¢sto
nieswiadomych bedacych DDA), 0sdb stosujgcg przemoc.

Coraz czg$ciej przychodzag osoby majace problemy w relacjach
rowiesniczych, uzaleznieniami behawioralnymi, relacjach rodzinnych,
depresja, natrectwami oraz fobiami, problemy wychowawcze. Po wsparcie
przychodza réwniez osoby kierowane przez kuratoréw sagdowych.

Przewodniczaca 2022 2023 2024
MGKRPA (instruktor
terapii uzaleznien)
Liczba 0s6b 16 14 10
korzystajacych z
indywidualnych porad,
konsultacji i wsparcia
Kto korzysta Osoby uzaleznione od alkoholu, ich rodziny, osoby uwiktane w przemoc
domowa
Cel Informowanie o mozliwo$ciach leczenia odwykowego, o drogach wyjscia
z kryzysu i problemow, ktorych zrédlo jest w uzaleznieniu i przemocy
Liczba os6b 2022 2023 2024
korzygtaj acych ze 10 11 10
wsparcia grupowego

Cel Wspdlne dzielenie si¢ doswiadczeniami, zrozumienie 1 empatia,
uwolnienie si¢ od poczucia winy, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie,
wsparcie w podejmowaniu decyzji, edukacja i praca nad soba

Dane dotyczace liczby oséb korzystajacych ze wsparcia udzielanego w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym wyraznie wskazuja na tendencj¢ wzrostowg potrzeb. Widoczne powigzanie problemow
uzaleznien z wystepowaniem przemocy domowej czy
z problemami emocjonalnymi dzieci i mlodziezy wskazuje na konieczno$¢ utrzymywania tych form
pomocy, a nawet zwickszenia zatrudnienia w tym zakresie. Kwestia rozwoju zatrudnienia specjalistow,
udzielajacych wsparcia w s$rodowisku lokalnym, bez koniecznosci dilugiego oczekiwania i dojazdow
beneficjentow, powinna zostaé priorytetem dziatan na kolejne lata.

Dynamiczny wzrost potrzeb w tym zakresie nie wynika jedynie ze wzrostu liczby osob uwiktanych
w réznorakie problemy. Jest to takze skutek zmiany pokoleniowej i wigkszej §wiadomosci mieszkancow
gminy. Dlatego poprawa dostepnosci ustug o charakterze wsparcia psychicznego musi odnalezé
odzwierciedlenie w gminnym Programie.

VII. Poradnia Leczenia Uzaleznien ,,REMEDIUM” w Chodziezy

2022 2023 2024
Liczba 0séb podejmujacych dobrowolne leczenie odwykowe. 104 108 121
Liczba 0séb podejmujacych leczenie odwykowe w zwiazku z 0 0 0

wydaniem postanowienia sgdowego o zastosowaniu
obowiazku poddania si¢ leczeniu.

Liczba 0sdb uczestniczacych w systematycznej terapii 16 15 12
grupowe]j i indywidualne;.
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Liczba 0s6b leczacych si¢ odwykowo, ktore przerwaty 15 8 32
leczenie.

Liczba 0s6b leczonych z powodu naduzywania narkotykow 12 27 38
lub innych substancji,

Dane dotyczace ilo$ci 0sob podejmujacych terapi¢ w zakresie 0 0 2
uzaleznien behawioralnych

Dane Poradni Leczenia Uzaleznien wskazuja, ze w poréwnaniu do roku 2022 w roku 2024 o 16%
wzrosta liczba osob, ktore podjely dobrowolne leczenie odwykowe. Ten wskaznik moze $wiadczy¢ o
wzroscie §wiadomosci osdb uzaleznionych oraz ich motywacji do podjecia trudu leczenia odwykowego.
Swdj udzial w tym procesie niewatpliwie maja wszyscy pomagacze tj. pedagodzy, pracownicy socjalni,
asystenci rodziny, kuratorzy, policjanci, cztonkowie komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz wszyscy ci, ktorzy w swoich kontaktach z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi
wprowadzaja elementy edukacji na temat uzaleznienia i jego skutkow, a takze podejmuja rozmowy
motywujace z tymi osobami. Celem tychze dziatan jest osiggnigcie zmiany nie tylko u uzaleznionych, ale
takze u 0sob wspotuzaleznionych.

Niepokojacym zjawiskiem jest rosngca skala uzaleznien od narkotykéw czy innych substancji
psychoaktywnych.  Swiadczy o tym rosngca liczba  o0séb  podejmujacych  leczenie
w tym zakresie. Ponad trzykrotny wzrost liczby o0s6b leczonych w chodzieskiej poradni
z powodu naduzywania narkotykow lub innych substancji potwierdza ten fakt. Jest to kolejny problem, z
jakim zmierzy¢ si¢ muszg samorzady w swoich dziataniach profilaktycznych.

Podobnie sprawa wyglada w kwestii uzaleznien behawioralnych, ktorymi okresla si¢ formy zaburzen
(natogow) niezwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, lecz
z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynno$ci np. graniem w gry hazardowe, robieniem
zakupoéw, uprawianiem ¢wiczen, zaburzenie korzystania z Internetu (M. Rowicka, Uzaleznienia
behawioralne).

W latach 2022 i 2023 Poradnia Leczenia Uzaleznien nie wykazuje os6b podejmujacych terapic w
zakresie uzaleznien behawioralnych. Natomiast W roku 2024 wykazano  juz
2 osoby. Mozna zatem przyjac, ze ten rodzaj uzaleznien bedzie takim obszarem, w ktdorym program
profilaktyczny w najblizszej przysziosci bedzie odgrywal znaczaca rolg¢ edukacyjna, zwlaszcza w
odniesieniu do dzieci i mtodziezy.

VIII. Placéwki oswiatowe

Wszystkie placowki o$wiatowe usytuowane na terenie gminy Szamocin (Szkoty Podstawowe w
Szamocinie i Lipiej Gorze, Osrodek Szkolenia i Wychowania OHP oraz Niepubliczna Szkota Podstawowa i
Branzowa w Szamocinie) realizowaty w latach 2022-2024 szereg programow i projektow z zakresu szeroko
pojetej profilaktyki na wszystkich poziomach edukacyjnych, obejmujacych wszystkich uczniéw; wiele z
podjetych realizacji skierowanych bylo takze do rodzicow uczniéw oraz nauczycieli. Profilaktyka
realizowana w szkotach odnosita si¢ do tematéw z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu,
narkotykow, nikotyny, smartfonéw, gier, Internetu, itp. Ponadto profilaktyka szkolna obejmowata
zagadnienia zwigzane ze zdrowiem psychicznym — przeciwdziatania stresowi, depresji, osamotnienia.
Szczegbdlnym tematem realizowanym w programach szkolnych byto przeciwdzialanie przemocy domowej i
przemocy rowiesnicze;.

Dziatania profilaktyczne w placowkach oswiatowych wynikaly wprost z tresci szkolnych programow
wychowawczych i profilaktycznych i przybieraty r6zne formy: od pogadanek na lekcjach wychowawczych,
spotkan ze szkolnymi pedagogami, spotkan ze specjalistami
w danej dziedzinie, spektakli, konkursow i festynow po szkolenia i warsztaty realizowane przez specjalistow
w tym zakresie w formie stacjonarnej w szkole, w formie stacjonarnej wyjazdowej lub webinarium.
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Wnhioski badan uczniéw klas IV-VIII Szkoty w Lipiej Gorze w roku 2023

liczba osob
Rodzaj uzywki
Ogotem W tym

Wtym 1 Kilka Kilka codziennie

raz w razy w razy w

roku/rzadko | tygodniu | miesigcu
Napoje 34 4 5 8 1
energetyczne
Alkohol 3 2 - 1 -
Papierosy 11 5 4 2 -
Narkotyki i inne 0 0 0 0 0
substancje
psychoaktywne
Mysli typu 25
”wszystko jest bez
sensu”

Dane przedstawione przez Szkote w Lipiej Gorze, wskazuja na to, ze wérdd uczniow byty osoby,

ktore probowaly alkoholu i papierosow. Sg uczniowie, ktdrzy stosunkowo czgsto spozywali napoje
energetyczne.
W roku 2024 nadal uzyskano wynik wskazujacy na to, ze 7% badanych ucznidéw pito raz,
a 2% pije kilka razy w tygodniu napoje energetyczne oraz, ze 2% badanych kilka razy
w tygodniu pali papierosy lub e-papierosy. Stosunkowo wysoki i niepokojacy byt wskaznik uczniow, ktorzy
borykali si¢ mys$lami o bezsensie wszystkiego.

IX. Realizatorzy zadan zaplanowanych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych:

—  Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szamocinie,

— Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Szamocinie,

—  Zespot Interdyscyplinarny Gminy Szamocin,

— Urzad Miasta i Gminy Szamocin,

— Szamocinski Osrodek Kultury,

—  Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Szamocinie

— Komisariat Policji w Margoninie,

— Szkota Podstawowa w Szamocinie,

— Szkota Podstawowa w Lipiej Gorze,

— Osrodek Szkolenia i Wychowania OHP i Niepubliczna Szkota Podstawowa w Szamocinie,

— Gminne Przedszkole Publiczne w Szamocinie i przedszkole niepubliczne ,,Akademia Gzuba” w
Jozefowicach,

— Uniwersytet Trzeciego Wieku w Szamocinie,

—  Sotectwa Gminy Szamocin,

— placoéwki ochrony zdrowia,

— organizacje pozarzadowe,

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Chodziezy,

— Sad Rejonowy w Chodziezy.
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STRATEGIE DZIALANIA

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykow

1. Dziatalno§¢  Punktu  Informacyjno-Konsultacyjnego  (interdyscyplinarna ~ pomoc
psychologiczna, pedagogiczna, socjalna, prawna, terapeuty uzaleznien, instruktora terapii
uzaleznien/przewodniczace] MGKRPA, przewodniczacej ZI lub jej zastgpcy)

— motywowanie 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych do podjgcia terapii,

— zapobieganie problemom wynikajacym z uzywania narkotykow i picia alkoholu,

— wskazywanie mozliwosci  leczenia  specjalistycznego 1 informowanie
o procedurach,

— udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

— pomoc rodzinie (pomoc pedagogiczna, psychologiczna, indywidualna i rodzinna,
prawna itp.)

— inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

— zajecia terapeutyczne o charakterze grupowym i indywidualnym dla oséb
uzaleznionych, wspotuzaleznionych cztonkow rodzin,

— edukacja publiczna r6znych grup spotecznych,

— gromadzenie aktualnych informacji na temat mozliwosci uzyskania pomocy i
kompetencji poszczegolnych stuzb z terenu gminy oraz instytucji, ktore oferuja
profesjonalng pomoc dla 0s0b korzystajacych
z Punktu.

2. Dialog motywujacy w ramach posiedzen Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Zespotlu Interdyscyplinarnego oraz w ramach dyzurow w
Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym.

3. Przeprowadzanie wywiadow srodowiskowych na potrzeby postepowan
o leczenie odwykowe.

4. Kierowanie na badania przez bieglych w przedmiocie uzaleznienia.

5. Kierowanie do Sagdu wnioskow o orzeczenie zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu.

6. Reedukacja psychologiczno-spoteczna o0s6b dotknietych chorobg alkoholowa oraz
wspoétuzaleznionych cztonkéw rodzin w $rodowisku zamieszkania — terapeuta uzaleznien,
psycholog, asystent rodziny, pracownik socjalny.

7. Wspolpraca z Poradnia Leczenia Uzaleznien ,,REMEDIUM”, w tym Dziennym O$rodkiem
Terapii Uzaleznienh w Chodziezy, O$rodkiem Pomocy Spolecznej w Szamocinie, policja,
szkotami, kuratorami, Sagdem, Zespotem Interdyscyplinarnym Gminy Szamocin, Osrodkiem
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Miodziezy w
Chodziezy.

8. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej i narkotykowej, uzaleznien
behawioralnych (upowszechnienie materiatéw informacyjno-edukacyjnych, informacje o
dziataniach, kampanie edukacyjne, debaty, itp.).

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca domowg

1. Dofinansowanie lub finansowanie obozow, kolonii, potkolonii i innych form wypoczynku z
elementami profilaktyki wg przedstawionych ofert
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wg rozeznanych potrzeb 1 mozliwosci jako wsparcie psychospoteczne dzieci
1 mtodziezy z grup ryzyka.

2. Zajgcia terapeutyczno-psychologiczne w ramach grup wsparcia.

3. 1. Podjgcie dzialan na rzecz przeciwdzialania przemocy w  rodzinie,
w szczegolno$ci w ramach pracy w Zespole Interdyscyplinarnym/grupach diagnostyczno-
pomocowych Gminy Szamocin, sktadajacym si¢
z przedstawicieli:

— gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

— jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,

— os$wiaty,

— policji,

— ochrony zdrowia,

— organizacji pozarzadowych,

— kuratorskiej stuzby sadowe;j.

2. Koordynacja podmiotow jak w pkt. 3.1. poprzez:

— wspolprace przy diagnozowaniu problemu przemocy,

— pomoc osobom, rodzinom dysfunkcyjnym w celu przeciwdziatania zjawisku,

— inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie,

— wymiang informacji o zjawisku przemocy w rodzinie w indywidualnym przypadku
w celu zwigkszenia efektywnosci dziatan,

— rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach, mozliwosciach udzielania
pomocy w §rodowisku lokalnym,

— podnoszenie $wiadomosci spolecznej mieszkancow w zakresie problematyki
przemocy w rodzinie poprzez dziatania edukacyjne.

4. Dofinansowanie = lub  finansowanie  szkolen 1  kursow  specjalistycznych
w zakresie wieloaspektowej pomocy rodzinie.

5. Organizowanie lokalnych narad, seminariow i konferencji w zakresie wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym lub narkotykowym.

7. Wdrazanie procedury zobowigzujacej do podjecia leczenia odwykowego przez Zespdt ds.

Leczenia Odwykowego MGKRPA.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej
oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym

1. Prowadzenie na terenie szkot i innych placowek oswiatowych programow profilaktycznych
o r6znym charakterze dla dzieci i mtodziezy majacych na celu uczenie rozwigzywania
problemow alkoholowych lub narkotykowych i uzaleznien behawioralnych.

2. Podejmowanie dziatan o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym przeznaczonych dla
rodzicow (rozwijanie umiejetnosci wychowawczych, poglebianie wiedzy 1 umiejetnosei z
zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia).

3. Szkolenia dla nauczycieli 1 pedagogbw w zakresie pracy profilaktycznej
z dzie¢mi 1 mtodzieza.

4. Prezentacje spektakli teatralnych, koncertow, organizowanie warsztatow, konkursow,
festynow dla dzieci i mlodziezy szkolne;j zwiazanych
z problematyka wuzaleznien 1 promocja zdrowia jako uzupelienie dzialan
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i programéw  profilaktycznych  realizowanych  przez  placowki  os$wiatowe
1 kulturalne.

5. Szkolenie podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

6. Szkolenie grup zawodowych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

7. Szkolenie cztlonkdéw Komisji w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych.

8. Uczestnictwo w kampaniach edukacyjnych, zwigzanych z profilaktyka probleméw
alkoholowych i narkotykowych 0 charakterze lokalnym
i ogélnopolskim.

9. Zakup 1 dystrybucja materialdw informacyjno—profilaktycznych, w tym ulotek
informacyjnych o pomocy w ramach Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego.

10. Okresowe monitorowanie skali probleméw alkoholowych i narkotykowych w $rodowisku
lokalnym (diagnozy, badania, itp.).

11. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych z udziatem lokalnych decydentow oraz
przedstawicieli roznorodnych grup zawodowych.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen, oséb fizycznych shuzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych i narkotykowych

1. Wspdlpraca z organizacjami pozarzagdowymi i innymi podmiotami zycia spotecznego w
zakresie przedsiewzie¢ stuzacych profilaktyce oraz realizacji wybranych zadan gminnego
programu.

2. Wspieranie idei ruchéw samopomocowych w celu zwigkszenia integracji spotecznej i
psychicznej ich cztonkdéw w §rodowisku lokalnym i regionie.

3. Wspieranie alternatywnych form spedzania czasu wolnego — zajecia rekreacyjne, sportowe,
spotkania integracyjne, festyny, inne imprezy okoliczno$ciowe, ktorych zatozonym celem
jest szerzenie szeroko pojetej profilaktyki prozdrowotnej, jako uzupelnienie dziatan i
programéw profilaktycznych.

5. Finansowanie dzialan ze Srodkéw pochodzacych ze sprzedazy napojow alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o iloSci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml -
zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci — zadania, obejmujg w szczegdlnosci:

a) zwickszanie dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych od
alkoholu;

b) udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i
prawne;j, a W szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie;

¢) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych;

d) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych;

e) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 i 15
ustawy oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;
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f) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej i klubow integracji spolecznej
oraz inne zadania z zakresu lokalnej polityki migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym
skutkom spozywania alkoholu. Zadania te moga obejmowac profilaktyke, leczenie, rehabilitacje oraz
reintegracje spoteczng tj. proces, ktorego celem jest odbudowanie lub nabycie i podtrzymanie umiejetnosci
uczestniczenia w zyciu spotecznym oraz pehnienia rdl spotecznych przez osoby zagrozone wykluczeniem
takze dzieci i milodziez, a takze edukacj¢ i informacj¢ na temat szkodliwych skutkéw naduzywania
alkoholu.
6. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
2. W przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy kierowanie wnioskow do organow
$cigania.

7. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb  uzaleznionych
i dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie tych osob ze
srodowiskiem lokalnym z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

- wspotpraca z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Szamocinie.

ROZWIAZANIA NIEZBEDNE DO REALIZACJI ZADAN OBJETYCH PROGRAMEM

1. Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczne;, jako ciata opiniujace, inicjujace, koordynujace
i realizujagce w zakresie swoich dziatan wykonanie Gminnego Programu.

2. Przewodniczacy Komisji pelni jednoczesnie funkcje petnomocnika Burmistrza Miasta
1 Gminy d/s profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3. Srodki finansowe niezbedne do realizacji Gminnego Programu - srodki pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz ze S$rodkéw
pochodzacych ze sprzedazy mnapojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml - zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci.

4. Zasady finansowania realizacji zadan przez cztonkéw Miejsko—Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych - ustala si¢ nastepujace stawki wynagradzania:

- sekretarz Komisji — umowa zlecenie z wynagrodzeniem do 30% minimalnego wynagrodzenia
miesigcznie,

- zaudzial w posiedzeniu komisji - 15% minimalnego wynagrodzenia. Podstawa do wyplaty jest lista
obecnosci.

- przeprowadzanie przez czlonkéw komisji kontroli punktéw sprzedazy - 15% minimalnego
wynagrodzenia za kazdy dzien kontroli. Podstawg do wyptaty jest lista obecnosci.

- za przeprowadzenie wywiadu $rodowiskowego dla potrzeb Komisji — umowa zlecenie
z wynagrodzeniem do 3 % minimalnego wynagrodzenia za kazdy wywiad. Podstawa do wyptaty jest
rachunek 1 wywiady przedstawiane Przewodniczagcemu komisji.

- wynagrodzenie czlonkow MGKRPA za wykonywanie zadan w zespole interdyscyplinarnym oraz w
grupach diagnostyczno-pomocowych — 5% minimalnego wynagrodzenia za kazdy dzien niezaleznie
od ilosci spraw w danym dniu. Podstawg do wyptaty wynagrodzenia jest wniosek z potwierdzeniem
obecnosci na ZI lub grupach diagnostyczno-pomocowych.
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- wynagrodzenie dla cztonkéw MGKRPA reprezentujacych z upowaznienia Burmistrza Gming
Szamocin przed organami sadoéw w sprawach wniesionych przez komisje — 5% najnizszego
wynagrodzenia za kazdy dzien niezalenie od iloSci spraw w danym dniu. Podstawa do wyplaty jest
wniosek z potwierdzeniem obecnosci przez organ sadu.

- za pelienie dyzurow przez przewodniczaca MGKRPA, przewodniczacg Zespotu
Interdyscyplinarnego  w  Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym dla o0soéb  uzaleznionych,
wspotuzaleznionych rodzin oraz 0s0b dotknietych przemoca
w rodzinie — umowa zlecenie z wynagrodzeniem do 5% minimalnego wynagrodzenia za godzing

- zwrot kosztow przejazdu dla cztonkéw MGKRPA na szkolenia i konferencje dotyczace zadan z
zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz na posiedzenia sadu w
przedmiocie zobowigzania do leczenia odwykowego — podstawa do zwrotu jest wniosek oraz bilety
(w przypadku korzystania z komunikacji publicznej) lub rozliczone kilometry wg obowigzujacej
aktualnie stawki za kilometr ogloszonej w rozporzadzeniu ministra infrastruktury.

DYZURY SPECJALISTOW w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym:
- terapeuta uzaleznien, psycholog, pedagog (dla os6éb dorostych 1 dzieci) uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, pomoc indywidualna, grupowa, zajgcia w ramach grup wsparcia dla kobiet,
Al Anon, AA), radca prawny, pracownik socjalny - do 10% minimalnego wynagrodzenia zl za
godzing

Podstawa wyplaty wynagrodzen sa umowy zlecenia za wykonywane czynnosci, okreslone Regulaminem
Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz lista wynagrodzen za prace na
posiedzeniu Komisji.
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HARMONOGRAM
DZIAEAN NA LATA 2026 - 2029 REALIZOWANYCH I FINANSOWANYCH
W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Lp. Podmiot- realizator,
Temat - zadania koordynator
1. |Dotacja przedmiotowa z budzetu dla jednostek niezaliczanych do RMiG
sektora finansow publicznych. MGKRPA
2. |Profilaktyka dla dzieci i mtodziezy: MGOPS, MGKRPA,

placowki oswiatowe

- programy profilaktyczno-edukacyjne na terenie szkot

- podejmowanie dzialan o charakterze profilaktyczno-
edukacyjnym dla rodzicéw, takze w zakresie przeciwdziatania
zjawisku przemocy w rodzinie (prelekcje, konsultacje,
pogadanki, warsztaty)

- przedstawienia teatralne, koncerty, turnieje, festyny, inne
imprezy okolicznosciowe, ktorych zalozonym celem jest
szerzenie  profilaktyki prozdrowotnej 1 kompleksowe
oddziatywanie profilaktyczne,

- wypoczynek wakacyjny dla dzieci z rodzin dotknigtych
r6znymi dysfunkcjami,

- dofinansowanie infrastruktury rekreacyjnej dla dzieci
1 mtodziezy,

- szkolenia, kursy specjalistyczne w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych a takze
wieloaspektowej pomocy rodzinie.

3. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny — profilaktyka uzaleznionych i MGKRPA, ZI
wspotuzaleznionych cztonkow rodziny (zajecia o charakterze
grupowym 1 indywidualnym oraz w ramach grup wsparcia) —
interdyscyplinarna pomoc terapeutyczna, psychologiczna,
pedagogiczna, takze dla dzieci i mlodziezy szkolnej oraz rodzin
dotknietych problemem alkoholowym, problemem narkotykowym
oraz roéznymi formami przemocy w  rodzinie. Dyzur
przewodniczacych MGKRPA i ZI.

4. | Wspieranie alternatywnych form spedzania czasu wolnego — imprezy | MGOPS, MGKRPA

kulturalne, rekreacyjne, sportowe, spotkania integracyjne, imprezy

okoliczno$ciowe promujace zdrowy styl zycia, majace na celu
przeciwdziatanie skutkom patologii spotecznej

5. |Dziatalno$¢ Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow MGKRPA

Alkoholowych:

- wynagrodzenia dla cztonkoéw zespotow MGKRPA

- wynagrodzenie Sekretarza Komisji (czynnoéci zwigzane z

obstugg i profilaktyka)

- wynagrodzenie bieglego (zespdt opiniujacy) w zwiazku z
badaniem w przedmiocie uzaleznienia

- wywiady $rodowiskowe na potrzeby Komisji

- koszty  administracyjne,  materialty,  doposazenie  lub
modernizacja sprzetu

- materialy informacyjno-edukacyjne

- podroze stuzbowe

- kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
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- wystgpowanie w charakterze oskarzyciela publicznego

6. |Szkolenia i kursy specjalistyczne dla réznych grup zawodowych, | MGKRPA/MGOPS/ZI
podmiotow gospodarczych oraz 0séb obstugujacych gminny program.

7. | Wspieranie ruchu samopomocowego: MGKRPA

- grup AA — wyjazdy o charakterze terapeutycznym: Jasna Gora,
Goreckie Rekolekcje itp.

- grupa Al-Anon

- innych grup wsparcia zwigkszajacych integracje spoteczna
i psychiczng swoich cztonkow.
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UZASADNIENIE DO
UCHWALY NR XIIL/.../25
RADY MIEJSKIEJ W SZAMOCINIE
z dnia 4 wrzesnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii i innym uzaleznieniom, a takze przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie oraz dzialaniami na rzecz integracji spotecznej i zawodowej 0sob uzaleznionych,
nalezy do zadan wlasnych gminy. Realizacja tych dziatan prowadzona jest w oparciu o gminny program
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2029 jest odpowiedzia na wymogi ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023, poz. 2151), ktora
wprowadza obowigzek przyjecia przez rad¢ gminy jednego programu obejmujgcego profilaktyke i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatanie narkomanii na okres nie dtuzszy iz 4 lata.

Realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 — 2029 finansowana bedzie ze $rodkow
przeznaczonych na ten cel w budzetach Miasta i Gminy Szamocin uchwalanych na poszczegdlne lata 2026,
2027 2028 1 2029.
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